Horse stance Climbing the mountain Golden rooster stands on one leg Swallow stance
Le Cavalier Escalader la montagne Le coq doré perché sur une patte Position d'absorption
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Unicorn stance Tricky stance Tame the tiger Sitting on cross legs stance Squat stance
La Licorne La position fausse Dompter le Tigre S'asseoir sur la jambe croisée Position accroupie



